
ИНСТРУКТАЖ 
по технике безопасности 

в период зимних каникул студентов 
«Красноярского многопрофильного техникума имени В.П. Астафьева»

Социально-психологическая
служба КГАПОУ «КМТ имени 

В.П. Астафьева»



Каникулы для обучающихся –
это долгожданный отпуск после 
тяжелой работы. Все студенты 

их ждут. 

Напоминаем о правилах 
безопасного отдыха в зимние 

каникулы.



Соблюдайте правила ПДД.

• Соблюдайте
правила
дорожного
движения-
зимняя дорога
опасна.



Соблюдайте правила пожарной безопасности и 
обращения с электроприборами 

• Осторожно 
пользуйтесь 
газовой 
плитой, электро
-приборами, не 
оставляйте их 
без присмотра.



Соблюдайте правила поведения в 
общественных местах 

• Не общайтесь
с
незнакомыми
людьми.

• Не трогайте
бесхозные
сумки,
коробки.



Соблюдайте правила личной 
безопасности на улице 



Соблюдайте 
правила безопасности на льду 



Соблюдайте правила поведения,     
когда одни дома 

Помогайте
младшим и
старшим.
Если нужно уйти –
предупредите
родителей.
Несовершеннолетн
ие соблюдайте
комендантский час
– находиться на
улице можно до
22-х часов.



Соблюдайте правила безопасности 
при обращении с животными 



Ношение при себе травмоопасных предметов и 
веществ, способных причинить вред здоровью  

запрещено.

Будьте 
осторожны с 

фейерверками и 
петардами, 
аккуратно 
пользуйтесь ими. 





Не употребляйте лекарственные препараты без 
назначения врача.

Недопустимо употреблять спиртные напитки, 
наркотические и психоактивные, никотинсодержащие

и одурманивающие  вещества.



Не ходите вблизи зданий, с крыш 
которых свисает снег и лёд.



• Больше гуляйте 
на свежем 
воздухе: 
катайтесь на 
лыжах, коньках 
и на санках. 
Встречайтесь с 
друзьями.    

• Будьте 
осторожны во 
время и после 
сильного 
снегопада.



Не подвергайте свой организм вирусным атакам,                                     
не допускайте возникновения ОРЗ, ОРВИ.

• Исключите 
нахождение в 
местах большого 
скопления людей.

• Выполняйте 
правила 
индивидуальной 
гигиены.



Не засиживайтесь с телефоном, перед 
телевизором и компьютером. 

Читайте книги, 
посещайте спортзал,

уделите время 
своему хобби, 
самостоятельно 
занимайтесь 
дополнительно по 
предметам.



Не забывайте, во время 
посещения культурно-
массовых мероприятий, 
мест массовых гуляний 
соблюдать правила 
поведения и 
безопасности.



С наступающим Новым 2024годом!



ХОРОШИХ 
зимних каникул!!!

Помните!

Вас всегда 
ждут дома

и 

в техникуме!




