
ПРИМЕРНОЕ ДНЕВНОЕ MEI-00 

Учащиеся 
Первая неделя 
Понедельник 

Прием пищи, наименование Выход Пищевые вещества (r) Эн/ц 
блюда блюда Б ж у (ккал) Bl 

1 2 3 4 5 6 7 
Завтрак 

Суп молочный с крупой 250 6,15 6,34 21,53 168,95 0,09 
Какао с молоком 200 6,19 5,1 О 29,01 188,56 0,08 
Масло сливочное (порциями) 11 0,10 6,65 0,12 60,60 0,00 
Хлеб пшеничный 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 
Хлеб ржаной 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 
Итого 18,92 18,94 89,70 584,68 0,29 

Обед 
Овощное ассорти 13 (перец 100 1,05 0,14 3,60 20,74 0,06 болгарский, огурец, томат) 
или Овощи натуральные 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 соленые* 

Борщ из свежей капусты с 250/8 5,78 6,79 16,46 150, 12 0,10 картофелем, мясом и сметаной 
Биточки рыбные 100 19,12 8,57 7,93 142,48 0,20 
Рагу из овощей 200 3,59 10,65 12, 19 164,25 0,18 
Компот из свежих ягод 200 0,25 0,14 17,35 73,45 0,01 
Хлеб пшеничный 60 4,61 0,45 26,78 114,45 0,06 
Хлеб ржаной 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 
Итого 37,04 27,22 101,03 736,69 0,68 
*с 1 явваnя по 30 июня

Витамины (мr) 
с Е А 
8 9 10 

2,28 0,09 0,05 
2,34 0,01 0,04 
0,00 0,10 0,04 
0,00 0,50 0,00 
0,00 0,56 0,00 
4,62 1,26 0,13 

78,88 0,51 0,00 

5,00 0,10 0,00 

30,08 0,38 0,03 

0,91 1,49 0,05 
75,60 4,09 0,02 
24,00 0,23 0,00 
0,00 0,60 0,00 
0,00 0,56 0,00 

209,47 7,86 0,10 

Минеральные вешества (мr) 
Са р Mg Fe 
11 12 13 14 

213,24 181,04 32,09 0,35 
221,72 188,20 42,20 1,12 
2,20 2,75 0,00 0,02 
10, 13 30,08 6,44 0,51 
14,00 63,20 18,80 1,56 

461,29 465,27 99,53 3,57 

13,26 24,48 13,94 0,65 

23,00 24,00 14,00 0,60 

62,30 103,36 34,30 1,78 

44,51 92,11 29,71 0,91 
51,98 38,82 37,20 1,28 
10,55 8,60 6,00 0,34 
12, 15 36,09 7,73 0,62 
14,00 63,20 18,80 1,56 

208,75 366,66 147,68 7,14 
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